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Pl Traditionelle.Chinesische Medizin bringt die"
~ Energie im Kérper wieder zum FlieBen und baut «
Blockatlen ab. So haben Frithjahrsmiidigkeit und

' eiten erst gar keine Chance.




TEXT YVONNE WALBRUN

Ein paar gezielte Nadelstiche gegen Riickenschmerzen
und Migrine oder Krautermischungen gegen Rheuma:
Immer mehr Menschen suchen nach einer sinnvollen
Alternative zur Schulmedizin. Die Traditionelle Chine-
sische Medizin (kurz TCM) scheint dabei fiir viele die
ideale Losung. Doch wer glaubt, TCM bestiinde nur
aus Akupunktur und ein paar abgefahrenen Kriuter-
tees, der irrt gewaltig. Auch die Erndhrungslehre,
Massagetechniken wie Tuina und Shiatsu, gezielte Be-
wegungsiibungen wie Qigong oder Tai-Chi spielen eine
grofie Rolle. Diese ,fiinf Saulen* der TCM haben eines
gemeinsam: Sie sollen das ,,Qi" die Lebensenergie, am
Fliefien halten.

Glaubt man der chinesischen Lehre, fliefit das Qi nim-
lich auf 14 definierten Energieleitbahnen (Meridianen)
durch den Korper. Ist man krank, sind diese Leitbah-
nen unterbrochen Dann ist auch das Gleichgewicht
von Yin und Yang - der Grundlage der kérperlichen
und geistigen Gesundheit - gestdrt. Yin steht im Chi-
nesischen fiir das Weibliche, Weiche, fiir die Ruhe oder
die Dunkelheit. Es bezeichnet Dinge, die man erkli-
ren, sehen oder messen kann. Das Yang ist das Mann-
liche, Aktive, die Helligkeit, aber auch unergriindlich
und nicht fassbar. Eine mangelnde Balance zwischen
Yin und Yang fithrt zu Blockaden des Energieflusses.
Dadurch kénnen nach Ansicht der TCM-Arzte Krank-
heiten, aber auch Altersprobleme oder gar Alzheimer
entstehen.

Das wichtigste Ziel der Traditionellen Chinesischen
Medizin lautet also, die Lebensenergie Qi wieder in
den natiirlichen Flow zu bringen. Dann ordnen sich
blockierte Gefiihle und Energie und der Kérper heilt
sich quasi selbst.

Ein paar Blicke und Tastbewegungen geniigen dem
Experten in der Regel, um sich einen Uberblick iiber
den Gesundheitszustand seines Patienten zu verschaf-
fen: An der Form der Zunge z.B. lassen sich ,ener-
getische Schwichen® erkennen: Zahnabdriicke ver-
raten eine schlaflose Nacht, Risse deuten auf zu wenig
Fliissigkeit hin, eine dunkelrote Zunge ist ein Hinweis
auf zu hohen Blutdruck und eine blassrote deutet auf

-

Schwierigkeiten mit Magen und Niere hin. Ergénzt
wird jede Diagnose mit einem Puls-Befund, der in der
chinesischen Medizin nicht einfach das profane Po-
chen des Blutes ist, das jeder Anfanger mit drei Fingern
am Handgelenk ertasten kann. Nein, TCM-Experten
konnen mehrere Hauptpulse unterscheiden und diese
zudem in vielzellige Unterpulse unterteilen.

Die Fiinf-Elemente-Erndhrung spielt ebenfalls eine
grofle Rolle. Die Chinesen glauben, dass bestimmte
Farben und Geschmacksrichtungen Organe gezielt
stirken kénnen. Griine Speisen wie Salate oder Spinat
unterstiitzen zum Beispiel Galle und Leber. Rote Le-
bensmittel wie Tomaten oder Paprika kraftigen das
Herz, wihrend gelbe wie Zitronen und Bananen fréh-
lich stimmen. Ideal also fiir alle, die eine kleine Auf-
munterung nach dem Winter gebrauchen kénnen.
Saures stirkt die Leber, Bitteres den Kreislauf und
Darm. Scharfes reinigt Lunge und Dickdarm, und wer
es lieber siif8 mag, stirkt beim Naschen sogar Magen
und Milz. Eine grofle Rolle spielt auch, ob etwas wiir-
mend oder kithlend wirkt. Und zwar nicht unbedingt
auf die Temperatur, sondern auf die Wirkung bezogen!
So lindern warmende oder heifle Lebensmittelswie z. B.
Ingwer, Zimt oder Chili eine Erkiltung. Griner Tge,
Avocado oder Orangen haben dagegen einen eher
kiihlenden Effekt und kommen z. B. bei Entziindungen
oder Schwitzen zum Einsatz.

Anders als in der Schulmedizin widmet sich ein TCM-
Arzt gleichzeitig allen Baustellen im Korper und be-
handelt eher die Ursache fiir das Ungleichgewicht im
Korper. Und zwar mit Methoden, die von Patient zu
Patient unterschiedlich sind. Doch fast immer kommt
ein Krautermix zum Einsatz, aus dem Tinkturen oder
ein mehr oder weniger geschmackvoller Tee zuberei-
tet werden. Immerhin stattliche 9.000 Substanzen, die
meisten von ihnen Pflanzen, Wurzeln oder Blitter,
umfasst das wichtigste Arzneibuch der TCM.

Wunder kann zwar auch die TCM nicht vollbringen,
aber sie kann selbst bei schweren Krankheiten helfen,
z.B. indem sie die Nebenwirkungen von Strahlen- oder
Chemotherapie ertriglicher macht.
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Anne Gim ist Chinesin aus der Provinz Fujian und in
Malaysia geboren. Sie studierte in Singapur Chinesische
Medizin und Pharmazie und arbeitete dort als Apothe-
kerin, bevor sie 2008 nach Deutschland kam. Seit 2011
leitet sie die TCM-Abteilung der Wallberg-Apotheke in
Rottach-Egern.

Was kann die Traditionelle Chinesische Medizin?

In der TCM liegt der Fokus auf der eigenen Abwehr
und der Selbstregulation des Korpers. Bei einem aku-
ten Infekt ist es daher unwichtig, welcher Erreger den
Korper angreift, sondern viel wichtiger ist, wie der
Korper mit dem Infekt umgeht. Deshalb werden gezielt
Kriuter eingesetzt, die den Organismus ankurbeln, um
die eigenen Abwehrkrifte zu aktivieren und so den
Infekt effizienter anzugreifen. Nach dem Verstindnis
der TCM entstehen bei chronischen Erkrankungen,
z.B. Rheuma, im Korper entziindliche Prozesse, die
im Korper zu einer Fehlsteuerung fithren. Hier werden
individuelle Krduter eingesetzt, die den Korper an-
regen, diese Fehlsteuerung wieder zu regulieren bzw.
zu beheben.

Interview mit Anne Gim, Apothekerin aus Rottach-Egern am Tegern-
see: ,Die Kombination beider Kulturen bietet viele Chancen.”

Meist sind es ja keine einzelnen Kriuter, sondern
eine Kombination, oder?

Die TCM-Kréuter sind wie Buchstaben zu betrachten.
Der Buchstabe M hat an sich keine Bedeutung. Wenn
M mit anderen Buchstaben zusammen kombiniert
wird, wie z. B. in MUSIK, dann ergibt es ein Wort,
das Sinn macht. Genauso ist es auch in der TCM. Ein
einziges Kraut bringt dem Korper keine Information.
Erst die Kombination mit anderen Kriutern tut das.
Chinesische Kriuter erzielen dauerhafte Heilung, weil
der Korper durch sie Regulation und Verteidigung
wieder erlangt.

Die Auswahl an Heilkrdutern ist aber riesig. Wie
findet man da den richtigen Mix?

Wir arbeiten deutschlandweit mit Arzten und
Heilpraktikern zusammen, die langjihrige TCM-
Erfahrung haben. Nach einer Anamnese, die bis zu
einer Stunde dauern kann, verschreiben die Therapeu-
ten eine oder mehrere individuelle Krautermischun-
gen. Wir bereiten diese spezifische Rezeptur zu und
lassen sie dem Patienten personlich oder per Post
zukommen.

Sie stellen selbst einige Pulvermischungen, Salben,
Losungen und Tinkturen her und kombinieren dabei
gerne chinesische Heilkrauter und -pilze mit heimi-
schen Zutaten ...

Ja, ich wollte Priparate entwickeln, die die Besonder-
heiten beider Welten kombinieren und ineinander
integrieren. Dadurch kam ich auf die Idee, chinesi-
sche und deutsche Kriuter zu kombinieren. Dazu
extrahiere ich Wirkstoffe aus Blittern, Wurzeln,
Rinden, Friichten oder Samen. So gibt es z. B. ein Yin-
Yang-Schmerz-Fluid, eine Lésung auf Olbasis, die
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z.B. bei Rheuma, Arthritis oder Himatomen hilft.
Oder eine Gurgellosung gegen Halsschmerzen
und Zahnfleischentziindungen.

Haben Sie fiir uns noch einen Tipp gegen Friih-
jahrsmiidigkeit?

Es gibt einen chinesischen Pilz, der Cordyceps
heifit. Der chinesische Name ist Dong Cong Xia
Cao. Das bedeutet ,Winter Wurm und Sommer
Kraut®, Durch die umfassenden, aber unterschied-
lichen Wirkungsweisen von Winter-Yin- und Som-
mer-Yang-Charakteren enthilt dieser chinesische
Vitalpilz alle Aspekte von Yin und Yang. Deswegen
gibt er viel Kraft und Energie wihrend der Friih-
jahrsmiidigkeit. Ich stelle daraus z. B. Kapseln her.

Und was kann jeder tun, um gesund zu bleiben
und lange zu leben?

Sich gesund erndhren, viel bewegen, Frieden,
Freude und Liebe im Leben haben - und positive
und unkomplizierte Gedanken. Denn dann sind
Geist, Kérper und Seele eins.

TCM-Tipps

TCM-ENERGY-DRINK

Ingwerwasser schenkt im Handumdrehen neue Energie, regt die Verdauung an und
wirkt entgiftend. Dazu frischen Ingwer in diinne Scheiben schneiden und mit kochen-
dem Wasser (ibergieRen. Nach Bedarf mit Honig siiften, schiuckweise heif trinken.

POWER-WURZE

Nach der chinesischen Erndhrungslehre haben alle Lebensmittel eine warmencde,
neutrale ader kiihlende Energie. Fiir einen Powerschub, mehr Kﬁrperwérr'ne und
eine hessere Verdauung sorgen scharfe Gewiirze wie Pfeffer, Curry, Zimt, Muskaf,
Knoblauch, Chili, Ingwer, Lauch und Zwiebeln.

KRAFTMASSAGE

FilRe in warmem Wasser mit beiden Handen massieren, dann abtrocknen. FuB aufs
Knie legen und mit der Hand die Zehen nach hinten zum Fulspann biegen. Mit dem
Daumen den Akupunkturpunkt , Sprudelnde Quelle” (die Grube zwischen den Ballen
des grofRen Zehs und des Zehs daneben, etwas unterhalb der Gelenke) fest driicken.
Dann kreisend gegen den Uhrzeigersinn massieren, bis sich alles heift anfuhlt, das be-
ruhigt. Fiir mehr Energie oder bei Erschépfung den Punkt im Uhrzeigersinn massieren.

DAS KARUSSELL IM KOPF ANHALTEN

Zulange am Schreibtisch zu arbeiten I3sst die Energie im Kirper nach oben steigen
—der Kopf ,raucht”, die Filke sind kalt. Um die Energie wieder nach unten zu lenken,
die Fulschlen auf den Boden stellen und die Handfléchen auf die Oberschenkel legen.
Nun gezielt in den Bauch atmen und mit jeder Ausatmung die Energie in Richtung der
Fulsohlen sinken lassen.
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